།སྲོག་སྱོལ་ལ་མཁོ་བའེ་ཟེ ཟིན་ བྲིས་ གསུམ་བཞུགས་སོ། སོ།། ན་མཿཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྤཱ་ཡ། ཡ། འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། བར་པའེ་གྲོང་ ནུ་སྟུད མཛད་ པའི། ། བླ་ མའི་ཞབས་ པད་ལ་བཏུད་ དེ། །བརྗེད་ 
བྱང་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིེར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྩ་བའི་རླུང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྱང་ལག་པ་ 
བ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ངམ། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཨཱཿཡི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། འབྱུང་འཇུག་རིམ་པ་བཞིན་མ་ 
གཡེངས་པར་བགྲང་བའམ། ཡེ་གེའི་རྣམ་པ་མེད་པར་འབྱུང་ ་ གནས་པ་ཉིད་ལ། ཡིད་གཏད་དེ་ 
བཟླས་པ་ནི། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་དང་མ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དེ་དག་ལའང་ཚ་སེལ། གྲང་སེལ། 
ཕུས་འདེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ལ་བར་ཡོད་པས་ ཚེང ཁ་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བརྔུབས་ཏེ་སྣ་ 
ནས་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཁ་བཅུམས་ཏེ། ། རླུང་སྣ་ནས་འབྱུང་འཇུག་ བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་རླུང་སྣ་ནས་བརྡུབས་ ཏེ། ཁ་ནས་ཕུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་གཏོང་བའོ། །དེ་རྣམས་ལའང་སྣ་བུག་ 
གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །ཡང་ལུས་གནད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ རྒྱ་མཚོ་རི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ནི་གྲང་ སེལ་དང་། ཆ སེལ་དུའང་འགྱུར་རོ། ། རྩ་བའི་ 
རླུང་གཉིས་པ་འཇམ་རླུང་དགང་སྟོང་ནི་དང་པོར་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་བརྟགས་ཏེ། རླུང་རྒྱ་བ་སོར་མོས་བཀག་ 
ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ག སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ རླུང་ རྒྱུས་ཚར་བའི་སྣ་བུག་བཀག་ནས་མ་ རྒྱུས་པའི་ 
ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་སྔར་བཞིན་སྤོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཡི་གེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་པོ་གང་དུ་སྦོ་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གར་གར་བཞག དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་བུག་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོར་མོས་ 
བཀག མ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་པས་བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་པའི་འོག་གི་མཆན་ཁུང་གི་འཕར་རྩ་ 


དྲག་ཏུ་བསྡམ། ཡང་བཀག་པའེ་ལག་པའི་གྲུ་མོས་ཕྱོགས་དེའི་ནུ་མ་བཅིར་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པའེ་རླུང་ 
བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུས་མོའི་སྟེང་དུ་མནན་ནས། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ལ་ཡིད་གཏད། ཡི་གེ་ལ་ 
བརྟེན་མ་བརྟེན་རྡོར་བཟླས་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ཧཱུཾ་འདྲེན་ནི། རླུང་ཕྱིར་ 
འགྲོ་ཚད་ཕུལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་བརྔུབས་ཏེ་འཛིན་པའོ། །ལྔ་པ་ཞེ་བ་ཨོཾ་ 
འདྲེན་ནི། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ཚད་བཏང་། ཕྱིར་མི་ཕུལ་བར་སོང་བ་དང་། སྣ་གཉེས་ལག་པས་བཙེར་ཏེ། རླུང་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་རྡོར་བཟླས་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་བུམ་པ་ཅན་ནི། རླུང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱིར་བཏང་སྟེ། ཕྱིར་སོ་རྫོགས་མ་ཐག་ནང་དུ་བརྗུབས་ནས་ལྟེ་འོག་དུ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བདུན་པ་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ཁ་སྦྱོར་ནི། གཞན་གོང་དང་འདྲ་བས་ལས་རླུང་ཕྱིར་སོང་རྫོགས་མ་ཐག་ 
སྟེང་རླུང་མནན། དེ་མ་ཐག་འོག་རླུང་མནན། འཐེན་ནས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་འཛིན་པའོ། །བརྒྱད་པ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཁ་སྦྱོར་ནི། གཞན་གོང་དང་འདྲ་ལ་ཕྱིར་སོང་རྫོགས་མ་ཐག་སྟེང་རླུང་མནན། དེ་མ་ཐག་སྟེང་རླུང་འཐེན་ 
ཐུབ་ཚད་གནོན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཞུ་ལྟར་འགུགས་པ་ནི། ཐུར་རྒྱུ་རླུང་ལྟེ་འོག་སྒོ་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བར་དུ་འདྲེན་པ་དང་ལྟེ་འོག་ཏུ་འདྲེན་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་ལུས་གནད་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་ 
བྱས་ལ་བསྒོལ་ནས་ནུ་མ་གཉེས་ལ་བཀབ་རྐང་པའི་བྲང་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་རྟེང་པའེ་ས་ལ་མ་རེག་པ་ 


བྱ། སྟེང་རླུང་ཕྱིར་སོང་རྫོགས་མ་ཐག་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་བརྔུབ། དེ་མ་ཐག་འོག་རླུང་འཐེན། དེ་མ་ཤོར་བའི་ 


སྟེང་དུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ལན་གཅིག་བཟུང་། ཡང་དེ་མ་ཤོར་བའི་སྟེང་དུ་ལན་གཅིག་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཇི་སྲིད་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་དག་རྒྱན་ཅན་དང་སྟེང་འོག་བར་གྱི་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། རླུང་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་རང་ 
གཞན་གྱི་ངན་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར་བརྗེད་བྱང་ཙམ་དུ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའོ།། །།ཡཱིཾཚཾ། ༄། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བུམ་ 
པ་ཅན་ཆེན་པོ་ནི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ར་ས་རིན་ཚེན་གླིང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ན་ཟླ་བའི་གེགས་མི་བཟད་པ་བྱུང་བ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་སྤྱན་རགས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གཅིག་བྱོན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་དེའེ་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གེགས་ལས་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔོན་ལུང་དུ་བྱོན་ 
པས་བླ་མ་རྷརྨ་ཤྲི་བྷ་ཏྲས་ས་སྐྱར་དོན་ཅིག་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཁོང་གི་གྲོགས་གཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ལ་མཇལ་དུ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ཏེ་བླ་མ་དང་མཛལ་བས། ཁོང་གི་ 
གྲོགས་དེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་ཇི་འདྲ་གཅིག་ཅེས་ཕག་ཏུ་དྲིས་པ་ལས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བསྙད་པས། འོ་ན་དེ་ལ་འཁུ་བའི་གེགས་བྱུང་བ་གཅིག་འདུག་གསུང་། དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེལ་ལམ་ཞུས་པས། དེ་སེལ་བ་ང་མིན་པ་བོད་ན་མེད་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་བླ་མ་རྷརྨ་ཤྲཱི་ལ་ 
བསྟྙད་པས། བླ་མ་ལ་དེ་སེལ་བ་ཞུ་དགོས་ཟེར་ནས་ཞུས་པས། ད་ལན་ལ་མི་ཡོང་། ཕྱིས་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་ཞག་འགའ་སྡོད་པའི་རྒྱགས་ཀྱིས་རྩིས་གྱིས་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཆས་རྣམས་ 
བསྒྲུབས་ནས་བླ་མ་ཅན་བྱོན་ཏེ། གདམས་ངག་ཞུས་པས་གནང་། གེགས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གྲོལ། དེ་ཚུན་ 
ཆད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་བྱུང་གསུངས་ནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་འདི་དང་ 
འདྲ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྲིད་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་ཞེང་། དུས་ཕྱིས་ཐུགས་དམ་མཐིལ་ཡང་ 


འདི་ལ་མཛད་ཅེས་གསུངས་ནས། སྔ་མའི་དོན་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ན་བཞུགས་ནས་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱུང་གསུང་ངོ་། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། སས ་ །བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོས་ བཟོད་ བར་ གསོལ། །དགེ་ བས་འཛག་ མེད་ མངོན་ འགྱུར་ཤོཿ ག །ིཨཚ། ༄ ༄། །ན་མཿ ཿཤྲི་ 
ཀཱ་ལ་ཙཀྤ་ཡ། མཆོག་ཏུ་མི མི་ འགྱུར་བདེ་ ཟླ ཆེ། ། །སྒྲིབ་ བཞི་ ལས་གྲོལ་ སྐུ བཞི་ ཅན། །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། །འགྱུར་མེད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་དང་བཙན་ཐབས་སྦྲེལ་བ་ནི། 
གཅིག་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བཅན་ཐབས་འཇུག་པ་ 
གཉིས་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་རི་སྦྱར་ལྟ་བུ་བསྟན་ནས་གསུམ་རྒྱན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨུས་སྦྱི་པ་ལྟ་ 
བུ་བསྟན་ན་བཞི་ཐརྒྱན།:་དེའི་སྟེཇཇུ་ཡན་ཁག་ཐསྐེད་ཐ་ལྟ་བུ་ཐསྡན་ན་ལྡ་གྒན་ཡིན་ཁ། མང་རྡོ་རྲེ་ཐཟླས་ 
པ་དང་གྲང་སེལ་ལ་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་དང་། བཙན་ཐབས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཚ་བའི་གཉིས་རྒྱན། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་རི་སྦྱར་བསྣན་ན་ཚ་བ་ལྔ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསིལ་ 
རླུང་ལ་མྱུར་སྡུད་ལྟ་ བུ་གྲང་བའི་ རླུང་སྦྱོར་དང་། བཙན་ཐབ ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པ་ནི་གྲང་བའི་གཉིས་རྒྱན། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་དང་། ལུས་སྤྱི་བ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྟན་ན་ལྔ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སི་རླུང་དུ་བྱས་མུར་སྡུད་ལྟ་བུ་གྲང་རླུང་དང་བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བ་ནི། = 
གྲང་བསྲེས་པའེ་གཉིས་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་བསྟན་ན་ཚ་གྲང་བསྲེས་ 
པའི་ལྔ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྲིད་ནི་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་གྱིས་ར་ས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པ་ན། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ 
ཤ་བ་རིའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། དྷཱ ཏེའེ་ ནང་ དུ་འོད་ གསལ་སྦྱང་། སྣང་ བའིེ་ སྟེང་ དུ་འོད་ གསལ་བཟུང་། 
འདེས་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་ 
མ། པ དྒའི་སྐུད་པ་ལྟར་ཕྲ། ལི་ཁྲི་ལྟར་དམར། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དྭངས་པ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་ 


༼༼་ ༈་ཚ་#ུ¥ཾུ ༈ཙ།ྣ།།ྡངྲྫ༅ྫོ་ོ 


གསལ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། ཡ་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་ཐུག་པ། མ་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་ 
བཞི་ཙམ་ལ་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱི་མ་སྣ་དབུ་མའི་ཞབས་རག་དུང་གི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཟུག་པའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ངམ། རེ་ཁཱ་ནག་པོ་རྟ་རྔའི་ཚད་ཙམ། རིང་ 
ཐུང་སོར་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། མིག་བཙུམས་ཏེ་ཡུན་རེང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་མིག་ 
ཕྱེ་སྟེ། ཐད་ཀ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི་ཞལ་ 
བལྟའོ། །ཡང་ཞལ་ལས་འབྱང་བའི་གདམས་ངག་གསང་བའི་ཁ་སྦྱོར་ནི་རྒྱ་མཚོ་རི་ལ་སྦྱར་ཐུར་སེལ་ལྟེ་ 
བའི་འོག་ཏུ་སླེབ་པར་བཟུང་། དེ་མ་ཐག་ལྟེ་བའི་འོག་གི་རླུང་འོག་ཏུ་མནན་ནས་ཁ་སྦྱར་རོ། །ཡང་འཛག་ 
བསྲང་ཆེན་མོ་ནི་གཡས་ཀྱི་རྟེང་པས་འོག་སྒོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དམ་པར་བསྡམས་ལ། ལག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཟླ་བ་ཕབ་སྟེ། གསང་བར་བསླེབས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟུང་། 
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